GFK fir alle

Wer denkt sich eigentlich diese
ganzen Hilfsmittel aus, die es rund um
die Gewaltfreie Kommunikation zu

entdecken gibt? Zwei Englanderinnen
wollten die Botschaft von Marshall Ro-
senberg flir moglichst viele Menschen
plausibel und verstandlich verpacken
und schufen dafiir ein Werkzeug, das
heute in 18 Sprachen angewendet wird.

Wir schreiben das Jahr 1996. Dr. Marshall
Rosenberg jettet um die Welt, um die
Gewaltfreie Kommunikation in Vortragen,
Workshops und internationalen Inten-
sivtrainings zu vermitteln. Zwei junge
Englanderinnen sind fasziniert von dieser
»Nonviolent Communication” und méch-
ten Marshalls Werk weitergeben. Doch zu
diesem Zeitpunkt gibt es kein Lehrbuch,
keine Webseite, kaum Unterrichts-
material, nur eine kleine Mailingliste.

Marshalls Stil war verbal

Gina Lawrie erinnert sich: , Als ich Marshall
kennenlernte, hatte ich selbst schon viele Trai-
nings gegeben. Die aktuelle Forschung zeigte,
dass Menschen ganz unterschiedlich lernen: Sie
sind visuelle, auditive oder kinasthetische Lern-
typen. Und nicht jeder Mensch nimmt gespro-
chene Worte gleichermaflen gut auf. Marshalls
Unterricht war {iberwiegend verbal. Aber was
war mit den Leuten, die anders lernen?*

Bridget Belgrave ergdnzt: ,Jede von uns
brachte eine Fiille von Erfahrungen mit. Gina
hatte NLP und Gestalt an Bord, ich brachte
Bodywork und die Lernmethoden mit ein und
hatte mich mit Farbkodierung beschiftigt.

Lu keinem Zeitpunkt gab es einen Plan,
[ettel auf den Boden 2u legen. Aber auf
einmal verwoben sich unsere gemeinsa-
men Erfahrungen 2u etwas Neuem.”

Gina und Bridget verbrachten viel Zeit damit,
ihre Trainings und Workshops vorzubereiten
und tauschten sich intensiv aus. An manchen
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Lernmittel 19. Teil: Das weltweit erste Unterrichtsmaterial:
Gina Lawrie und Bridget Belgrave erinnern
an die Entstehung des GFK-Tanzparketts vor 25 Jahren
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lhr fertiges Werk stellten Bridget Belgrave (l.) und Gina Lawrie Marshall Rosenberg vor.
Er guckte lange auf die Bodenanker und meinte dann: Ja, das ist es, was ich unterrichte

Tagen telefonierten sie zwei Mal. Immer wieder
diskutierten sie, wie man wohl Marshalls Kon-
zepte so erldutern konnte, dass alle Teilnehmen-
den davon profitieren. Zunichst nutzten sie
Stiihle mit Kennzeichnungen in verschiedenen
Layouts und Schriften. Irgendwann wurde es
lastig, mit vielen Stithlen zu arbeiten. Die Kenn-
zeichnungen landeten auf dem Boden und wur-
den ,Bodenkarten®. So entstanden zundchst
sieben verschiedene Tanzparkette:
Innen-Auflen-Tanz, Stufe 1:

»> Die 13 Schritte (siehe Foto rechts)
Innen-Auflen-Tanz, Stufe 2:

»» Integration und Verbindung
Innen-Aufen-Tanz, Stufe 3

»» Fliissigkeit im Dialog

»» Selbsteinfiihlungstanz

»» Arger/Scham-Tanz

»» ErzieherIn/Entscheiderin-Tanz

»» Ja-Nein-Tanz

Die einzelnen Karten tragen verschiedene
Schriften und unterscheiden sich farblich. Das
GFK-Tanzparkett funktioniert wie ein dreidi-
mensionaler Plan. Durch grofle Karten, die ver-
schieden angeordnet sogenannte Ténze bilden,
werden GFK-Prozesse auf dem Boden darge-
stellt. Jede Karte steht fiir einen Schritt im Tanz
der Kommunikation. Diese Schritte konnen in
beliebiger Reihenfolge verwendet werden und
dienen zur Unterstiitzung einer authentischen,
flissigen und bewussten Kommunikation.
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Innen-Auflen-Tang
Stufe 1: 13 Schweitte
Absicht

Kollegialer Support aus Miinchen

Nicht ganz unbeteiligt an dieser Entwicklung
war damals auch der deutsche Trainer Klaus
Karstadt, der ebenfalls Ende der 90er-Jahre
begonnen hatte, die GFK weiterzugeben. Durch
ihn lernten Gina und Bridget 1999 die Drei-
Stithle-Ubung kennen, die sich spiter zu einer
Vier-Stithle-Ubung entwickelte. Hier wurde
fiir die Seminarteilnehmenden auch korperlich
erlebbar, was sie mit Worten ausdriicken woll-




ten: Ich verbinde mich mit mir. Ich verbinde
mich mit dir. Ich spreche aus, was ich dich
tiber mich wissen lassen mochte.

Auch Klaus war es wichtig, Kirper-
ichkeit in die Workshops zu bringen.
Nigmand machte acht Stunden am
Tag nur auf dem Hintern sitzen!

Karstadt kam sogar nach England, um das Kon-
zept von Gina und Bridget naher kennenzuler-
nen und Feedback zu geben. 2003 lud er dann
die beiden Kolleginnen ein, ihr Tanzparkett bei
einer Giraffen-Convention in Miinchen vorzu-
stellen. Die Frauen brachten ihre frisch verof-
fentlichten englischen Bodenanker mit. Doch
neben 100 KollegInnen kamen iiber 300 Neu-
gierige, von denen viele keine GFK-Vorkennt-
nisse hatten, und alle waren von dieser neuen
Art des Lernens begeistert.

Mund-zu-Mund-Propaganda

Allmihlich fragten immer mehr TrainerInnen
nach diesem Tanzparkett. Bridget entwickelte
eine Webseite, iiber die man die ,,Dancefloors®
bestellen konnte. Anfangs druckten die Kolle-
ginnen alle Bogen selber auf farbiges Papier und
laminierten sie. Es dauerte allein schon 15 Mi-
nuten, um nur ein Paket zu packen.

Die beiden beantworteten ungezihlte Mails,
wie man denn nun was auf welchem Tanz-
parkett anleiten wiirde. Bald war klar, dass
es eine ausfithrliche Anleitung brauchte, um
alles zu erldutern. 2005 erschien die zweite
vollstindig iiberarbeitete Auflage des Hand-
buchs. So verging die Zeit mit der Vervoll-
stindigung des Tanzparketts und es dauerte

Jahre, bis eine deutsche Version fertiggestellt
war. Inzwischen hatte Klaus Karstidt eben-
falls angefangen, in Workshops mit laminier-
ten Bodenankern zu arbeiten. Er wihlte eine
Farbcodierung, die zu dem Trainingsmaterial
passte, das er entwickelt hatte, bevor er die
GFK kennengelernt hatte. Das fiihrt bis heu-
te dazu, dass einstige Karstddt-Ausgebildete
manchmal ein bisschen Zeit brauchen, bis sie
die Farben im Original-Dancefloor den Be-
griffen zuordnen konnen.

Marshalls Feedback

Bridget Belgrave erzihlt: ,Es ging uns immer
nur darum, Marshalls Arbeit leichter zuging-
lich zu machen. Wir starteten mit den Dialo-
gen, dann hatten wir die Idee, auch den Arger-
prozess auf diese Weise darzustellen. Gina war
es ein Anliegen, Marshalls ,Chooser — Educa-
ter“-Ubung umzusetzen. Daraus wurde dann
der ErzieherIn/EntscheiderIn-Tanz. Wir haben
damals ziemlich oft mit Marshall zusammenge-
arbeitet, wenn er in England war, und schlie3-
lich haben wir ihm unsere Arbeitsergebnisse
gezeigt. Seine Reaktion war ziemlich niichtern.
Er guckte sich alles genau an und sagte dann:

Unzihlige Menschen haben in den
vergangenen 25 Jahren'den'Einsatz
der Gewaltfreien Kommunikation
mithilfe des Tanzparketts gelernt.

,»Ja, das ist es, was ich unterrichte. Na ja, wenn
die Leute es gern so lernen ...“

Nach unserem Wissen hat er die Dancefloors
nie in seinen Workshops benutzt. Er hat auf
die Wirkung seiner Worte vertraut. Aber er war
sehr beriihrt, wenn Leute Kreativitit ins Lernen
einbrachten.” Und Gina Lawrie ergdnzt: ,Mar-
shall hat sein eigenes Ding gemacht. Da lief3 es
sich nicht beirren. Er war ja nur mit seiner Gi-
tarre und einer kleinen Tasche mit den beiden
Handpuppen unterwegs. Das reichte ihm.“

Keine Gelddruckmaschine

Seit iiber 20 Jahren gehéren die Dancefloors
nun zur Standardausriistung von TrainerInnen.
Reich sind Gina und Bridget damit nicht ge-
worden. ,,Bis heute ist das kein Moneymaker*,
erkldrt Bridget. ,Weil wir von dieser Art Ge-
schift anfangs gar keine Ahnung hatten, haben
wir natiirlich auch Fehler gemacht. So existiert
bis heute keine Mailing-Liste, mit der wir Kund-
Innen iber neue Entwicklungen informieren
kénnten. Es gibt ja seit 2009 zwei neue Tan-
ze und wir haben keine Moglichkeit, unse-
re alten Kunden dariiber zu informieren.”

Foto links: Das neueste Produkt: Das Paket ,Wolfssprache” umfasst 19 Seiten. Insgesamt gibt es heute neun Tanze (Mitte).
Die Anleitung kann auf Deutsch, Englisch und Franzésisch bestellt werden.

Rechts: Ein Tanz in japanischer Sprache.
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GFK fur alle

Wir sind die Erfinderinnen in der GFK-Szene

In Zusammenarbeit mit Robert Gonza-
les und Susan Skye entstand ,Den
Schmerz unerfiillter Bediirfnisse in die
Schonheit der Bediirfnisse umwandeln”-
Tanz. AuBerdem wurde eine modifizier-
te Form des 13-Schritte-Innen-
aufBlen-Tanzes in die Sammlung auf-
genommen: der ,Respekt fiir mich,
Respekt fiir dich”-Tanz fiir den Einsatz
mit jungen Menschen. Viele Nutzer
der,Dancefloors” wissen daher gar
nicht, dass es diese Erweiterun-

gen gibt. AuBerdem steht auf der
Webseite ein kostenfreies 19-sei-

tiges Dokument ,Wolfssprache” .

Vielseitige, preiswerte Produkte

Heute gibt es das GFK-Tanzparkett in 18
verschiedenen Sprachen, darunter Spanisch,
Griechisch, Koreanisch, Tiirkisch, Japanisch
und Arabisch. Auf mittlerweile drei DV Ds stel-
len Bridget und Gina die Ténze detailliert vor.
Im Webshop https://www.life-resources-shop.
com kann man auflerdem den Absichtsrahmen
- ein 12 Meter langes Band, das das ,Tanzfeld*
einfasst, sowie ein regenbogenfarbenes Tuch
kaufen, welches als Trennstreifen zwischen In-
nen- und Auflenkommunikation fungiert.

Lingst sitzt Bridget Belgrave nicht mehr in ih-
rem Wohnzimmer, packt die einzelnen Bestel-
lungen zusammen und bringt sie dann zur Post.
Diese Arbeit hat inzwischen ein Dienstleister
iibernommen. Zu tun bleibt trotzdem genug.
Da ist zum einen die Pflege der Webseite, die
Zusammenarbeit mit den Ubersetzenden, zum
anderen gibt es noch immer viele Anfragen, die
personlich beantwortet werden.

«

nsere Arbeit ist nie bezahlt worden

»uUnsere Arbeit ist nie bezahlt worden’; sagt Gina
Lawrie. Wenn wir mit einem kommerziellen
Verlag zusammengearbeitet hitten, wire die Sa-
che wahrscheinlich einfacher gewesen, aber un-
ser Baby erfiillt dafiir nicht die Voraussetzungen.
Da miissen gleich im ersten Jahr 3000 Exemplare
verkauft werden. Und ich glaube nicht, dass wir
das in mittlerweile 25 Jahren geschafft haben.
Die Dancefloors sind ja doch eher ein Produkt
fiir TrainerInnen oder Ubungsgruppen, da kom-
men keine grofien Stiickzahlen zusammen.
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Handbuch fur

Aktuell sind Gina Lawrie und Bridget Belgrave
dabei, die Preisstruktur fiir das Komplettset zu
tiberarbeiten. Interessenten konnen wahlweise
nur eine PDF kaufen oder ein laminiertes Set
in den Einkaufswagen legen. Die Lizenzgebiih-
ren unterscheiden sich je nach Nutzung. Wer
fiir sich allein zu Hause im Flur iiben mochte,
bekommt schon fiir 37 Euro einen vollstidndi-
gen Satz. Trainer zahlen fiir die Benutzung von
sieben Kopien 111 Euro.

Ausdriicklich laden die beiden Trainerinnen
dazu ein, ins Gesprich zu gehen, wenn jemand
diesen Preis nicht zahlen kann. ,Wir entschei-
den uns immer wieder, Sets komplett zu ver-
schenken oder Rabatt einzurdaumen. Aber das
setzt voraus, dass andere auch wirklich den vol-
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Oben: In Costa Rica werden Nonnen

in die Einsatzmdoglichkeiten des
GFK-Tanzparketts eingewiesen.

Links: Das Handbuch ist in englisch,
franzoésisch und deutsch erhiltlich.
Mittlerweise gibt es die dritte Auflage.
Auch der Tanz von Robert Gonzales und
Susan Skye wird ausfiihrlich erldautert.

len Preis bezahlen und eine ehrliche Selbstein-
schitzung beim Kauf abgeben.

Gina erinnert sich: ,Als wir die spanische
Version herausgegeben haben, warnten uns
die Leute: Die Spanier haben eine Kopier-Kul-
tur. Kein Mensch wird dafiir Geld ausgeben ...
Davon haben wir uns aber nicht abschrecken
lassen.”

Marshall Rosenberg zeigte sich einst an den
Dancefloors nur milde interessiert. Wertschiit-
zung und Dankbarkeit erfahren die beiden Er-
finderinnen aber bis heute in der Trainer-
gemeinschaft und von NutzerInnen dieses
allerersten GFK-Werkzeugs. ,,Mein Dancefloor
liegt seit Jahren in der Kiiche. Ich glaube, es ist
Zeit, mal einen neuen kaufen. Inzwischen ist er
total fleckig!®, meldete sich eine Userin. Und
eine andere berichtete: Ich habe meinen Lieb-
lingstanz immer im Schlafzimmer liegen. Da
brauche ich mich nur aus dem Bett zu rollen
und schon kann es losgehen mit der GFK!
Alle Infos: www.NvcDanceFloors.com

Interview: Claudia Broadhurst )




