S.I. Dans Pistleri
Bridget Belgrave ve Gina Lawrie

S.i. egitimlerinde ve alistirma gruplarinda 6grenmek ve uygulamak icin

Neler var!

Si Dans Pistleri mekansal haritalardir: Si siireclerini gosteren ve ‘dans’ adi altinda degisik
tasarimlarla, yere dosenen genis kartlardan olusur. Her bir kart, iletisim dansindaki bir
adim1 temsil eder. Bu adimlar otantik, akici, bilin¢cli bir sohbeti desteklemek tlzere,
herhangi bir siralama ile atilabilir.

Si, yiirime adimlan ile ogrenilir: Siklikla bir egitmen yardimi veya pratik gruplarindaki
insanlardan destek alinir.

Dokuz ‘dans’mevcuttur: Her biri, SI’ nin belirli bir alanindaki becerileri ve farkindalig
gelistirmek Uzere tasarlannmstir. Dort tanesi, rol-oyunu ile diyalog kurmayi saglayan ‘Icsel-
Dissal Dans’ lardir. Bes tanesi, i¢sel sureclerde donusiimi amaclayan ‘I¢sel Dans’ lardir.

4 Icsel-Dissal Danslar
1) 13 Adim Dansi
2) Bitiinliik & Baglanti

Bir diyalogda Rol-Oyunu icin
Temel becerileri 6grenme ve Pratik etme
Sureci icsellestirme ve baglantiy1 gelistirme

3) Akis Dansi

Her durumda sefkatli kalma

Saygi ile Baglanti

13 Adim Dans1; Gencgler ve Giris Gruplari icin uyarlama

5 Icsel Danslar

Icsel siireclerin doniisiimii

Kendime Empati Dansi Kendimi gozetmek, i¢csel netlik kazanma ve kendimi
guclendirmek icin zaman yaratma

Ofke ve utanci, gercekte onemli olan ile yeniden
baglanmak icin yapici ruh hallerine donistiirme
Yaptigimdan pisman oldugum bir seyi,hakiki bir
0z-kabule ulasacak sekilde kesfetme.

Pismanlik duymayacagim bir karar almak icin, belirsizligi
ve icsel catismay1 asma

Gecmisten gelen derin acilan iyilestirmek icin,
karsilanmayan ihtiyaclarin acisini,

intiyaclarin Giizelligine Doniistiirme

Ofke/Utanc Dansi

Egiten/Secen Dansi

Evet/Hayir Dansi

Aciy1 Donustirme
(karsilanmayan ihtiyaclardan olusan)

Size Sunulanlar:

e Tiim diinyada denenmis ve onaylanmis, Si 68renmede ve pratiklerini yapmada net,
uygulanabilir bir yontem.

e Si pratikleriniz icin, sizi sinirlamadan yol gésteren bir destek.

e Berraklik, derinlik, o6zgiirlik ve akis halinde, dogrusal olmayan bir yaklasim.

e Bedensel, isitsel ve gorsel bir 6grenme ile tamamlanma yontemi.

e Aktif ve yansitici 6grenme.

e ‘Suclamalarim, yargilarin1 ve yorumlarini dinliyorum’ ile netlesmek, Si siireclerinin
olmazsa olmaz ve ayrilmaz bir parcasidir.

o lletisimdeki iic halin farkindalig1: ‘kendimi ifade’, ‘digerlerini algilama’ ve ‘kendimle
baglantr’.

e Bu lc¢ hal arasinda ozgiirce ve bilincli bir sekilde hareket etmek, incelik, canlilik ve
esneklik kazandirir.

e Baska bir kisinin, i¢csel ve dissal surecine tanik olma ve onu destekleme sansi verir.

“Ayaga kalkip, dolasabildigim kendi i¢csel siireclerim icinde,
cok daha fazla 6zgiir oldugumu farkettim.”
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Si Dans Pistleri Nasil Gelistirildi

Bridget Belgrave ve Gina Lawrie, Si’ yi, kurucusu Marshall Rosenberg’ den o6grendiler ve
sertifikali egitmenler olarak, 1996/7 de, uluslararasi Si Merkezinde calismaya basladilar. Si
nin yayilmasina katkida bulunarak, ozellikle Avrupa, Asya-Avustralya, Hindistan ve Kuzey
Amerika olmak iizere, diinya capinda egitmen yetistirilmesini desteklediler.

insanlarin  Siddetsiz iletisim iceriklerini 6grenmelerini desteklemek amaciyla Si
calismalarinin basindan itibaren Bridget, renkleri kodlanmis kartlar kullandi. 1999 yilinda
Klaus Karstaedt’ in sandalyelerle Si calismasindan ilham aldi. Bridget ve Gina degisik
tasarimlar deneyerek, bunu uyarlayip, gelistirdiler. Sandalyeler iizerindeki etiketler,
yerdeki kartlara donistii. Kartlar Gizerinde ayakta durup, hareket etmenin fizikselligi, ‘Dans
Pisti’ metaforuna ilham verdi.

izleyen yillarda Bridget ve Gina, Marshal Rosenberg’ in ogretisinin anlasilmas1 ve
calisilmasina yardimci olmak iizere, 6 ‘Dans Pisti’ daha olusturdu. Si 6gretmek, 6grenmek,
deneyimlemek ve pratik etmek icin bitiinsel bir yontem sunan bu yedi dansin ‘tamamr1’,
beklenmedik bir sekilde, parcalarinin toplamindan daha fazlas1 olmustu.

Tum dinyadan talepler alan Bridget ve Gina, Kolaylastinct’ nmin El Kitab1 m yazdilar ve
orijinal yedi Dans Pisti ile birlikte yaynlattilar. 2003 yilinda Almanya’ daki uluslararast Si
Kongresinde bunlan tanittilar. O zamandan bu yana Dans Pistlerinin kendi kullandiklan
kalitede vyayilmasim1 destekliyorlar. Bu yaklasimla, bundan yararlanacak insanlara
ulasabiliyorlar.

2005 yilinda, daha genc yastakiler ile kullanim icin ‘Saygi ile Baglanti’ Dansin1 ve 2009
yiinda, Robert Gonzales ve Susan Skye isbirligi ile de yeni bir dans olusturdular.
‘Karsilanmayan lhtiyaclarin Acisini, Ihtiyaclanin Giizelligine Doniistiirme’ Dansi.

2013 yiinda, Elkie Deadman ve Sander van Gaalen isbirligi ile lic adet iki saatlik Dans
Pistleri DVD lerini; Martyn Ceelen isbirligi ile Ingilizce ‘NVC Dialogue’ akilli cep telefonu
uygulamasini ve Pauline Dirksen isbirligi ile cevrimici kocluk aracini yayinladilar.

Diinya capinda Dans Pisti malzemeleri

Erisebilirlik: Bridget ve Gina bu calismanin genis bir erisilebilirligi olmasim diliyor. Sadelik
ve sirdirilebilirlik icin, malzemeleri cevrimici magaza kullanarak satiyorlar. Bununla
birlikte, cevrim ici magaza kullanamiyorsaniz, liitfen bize asagidaki adresten e-posta yazin.
Aynm1 zamanda, eger malzemelerin fiyatlar1 konusunda rahat degilseniz, liitfen bizimle
baglantiya gecin ve sizin icin hangi fiyatin uygun olacagini bildirin.

Diller: Si Dans Pistleri pek cok dilde mevcuttur: ingilizce, Tiirkce, Arapca, Fransizca,
Almanca, italyanca, Hollandaca, Japonca, Korece, Cince, Norvecce, Rusca, ispanyolca,
isvecce. El kitab1 da su dillerde mevcut: ingilizce, Fransizca, Almanca ve Cince. Ricamiz,
herkesin Dans Pistlerini eger miimkiinse bir grup icinde El Kitabin1 okuyarak kullanmalari.
Boylece bu yontem, tiim inceligi, derinligi ve duyarliligi ile kullanilabilir. ‘NVC Dialogue’
isimli cep telefonu uygalamasi 13 Adim Dans Pistlerini temel almistir ve sadece Ingilizce
olarak mevcuttur. DVDler icinde 6 dilde alt yazi bulunur. Hepsi yukanda
listelenmediginden, malzemelerimizin tiim dilleri icin web sitemize bakin!

Atolyeler: Pek cok Si egitmeni, katiimcilarin Si 68renmelerinin ve deneyimlemelerinin bir
yolu olarak, Dans Pistlerini calismalarina dahil etmistir. Bridget ve Gina -ve onlarin tavsiye
ettikleri diger egitmenler- tiim diinyada ve cevrim ici olarak, Dans Pistlerinin nasil
kullanilacagin1 6grenebileceginiz egitim, pratik gruplari ve bire bir calismalar sunmaktalar.

info@NvcDanceFloors.com

www.NvcDanceFloors.com
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