S.I. Dans Pistlevi
Bridget Belgrave ve Gina Lawrie

S.I. egitimlerinde ve alistirma gruplarinda 6grenmek ve uygulamak icin

Neler var!

Si Dans Pistleri mekansal haritalardir; Si siireclerini temsil eden ve ‘dans’ adi
altinda degisik yerlesim diizenleri ile yerde konumlandirlan genis kartlardan olusur.
Her bir kart, iletisim dansindaki bir adim temsil eder. Bu adimlar otantik, akici,
bilincli bir sohbeti desteklemek Uzere herhangi bir siralama ile kullanmlabilir.

Si’yi 6grenmekte olanlar bu adimlar iizerinde cogu zaman bir egitmen yardimi veya
pratik gruplarindaki insanlardan destek alarak yiiriirler.

Her biri, Si’nin belirli bir alamndaki becerileri ve farkindaligi gelistirmek iizere
tasarlanmis dokuz ‘dans’ mevcuttur. Dort tanesi, rol-oyunu ile diyalog kurmayi
saglayan ‘icsel-Dissal Dans’lardir. Bes tanesi, icsel siireclerle dontisimii amaclayan
‘icsel Dans’lardir.

4 Icsel-Dissal Dans Bir diyalogun rol-oyunu icin

13 Adim Dansi Temel becerileri 6grenme ve pratik etme

Biitlnlik & Baglanti Sireci icsellestirme ve baglantiyi gelistirme

Akis Dansi Her durumda sefkatli kalma

Saygi ile Baglanti Gencler ve giris gruplan icin uyarlanmis 13 Adim
Dansi

5 [csel Dans Icsel siireclerin doniisiimii

Kendime Empati Dansi Kendimi gozetmek, icsel netlik kazanmak ve
kendimi guclendirmek icin zaman yaratma

Ofke/Utanc Dansi Ofke ve utanci, kisi icin gercekten onemli olan ile
yeniden baglanti kurmak icin yapici ruh hallerine
donustirme

Egiten/Secen Dansi Yaptigimdan pisman oldugum bir seyi, hakiki bir
0z-kabule ulasacak sekilde kesfetme

Evet/Hayir Dansi Pismanlik duymayacagim bir karar almak igin
belirsizligi ve icsel catismayi asma

Aciy1 Donusturme Gecmisten gelen derin acilan sifalandirmak icin,

(karsilanmayan ihtiyaclarin | karsilanmayan ihtiyaclarin acisini, ihtiyaclarin

acisini ihtiyaclarin glizelligine doniistiirme

glizelligine doniistiirme)

NVC Dance Floors © Bridget Belgrave and Gina Lawrie 2003  Tiirkce Ceviri: inci Ozsendil-05.2019 & Biike Koyuncu-09.2023



Size Sunulanlar:

° Si’yi 6grenme ve pratik etmede tim diinyada deneyimlenmis ve denenmis,
uygulanabilir net bir yontem

° Si pratikleriniz icin, sizi simirlamadan rehberlik eden bir destek

° Dogrusal olmayan; akis, 6zgiirliik, derinlik ve netlik iceren berraklik, derinlik,
olmayan bir yaklasim.

° Bedensel, isitsel ve gorsel 6grenme yontemlerini biitiinlestiren bir yaklasim

° Aktif ve dislinimsel 6grenme.

° ‘Suclamalarinizi, yargilarimizi ve yorumlarimzi dinlemenin’ Si siireci ile
bitiinlesik ve cok onemli bir parcasi olduguna dair netlik

° iletisimdeki iic halin farkindaligi: ‘Kendimi ifade etme’, ‘baskalarim dinleme
ve algilama’ ve ‘kendimle baglanti kurma’

° Bu lic hal arasinda 6zgiirce hareket etmenin kazandirdigi farkindalik, canliik
ve esneklik

° Baska bir kisinin, icsel ve dissal surecine tanik olma ve onu destekleme sansi

“Ayaga kalkip, dolasabildigimde icsel siireclerim icinde
cok daha fazla 6zgiir oldugumu farkettim.”

Si Dans Pistleri Nasil Gelistirildi

Bridget Belgrave ve Gina Lawrie, Si’yi kurucusu Marshall Rosenberg ile 6grendiler ve
1996/7’de, Uluslararas Siddetsiz iletisim Merkezi’nde sertifikali egitmenler olarak
calismaya basladilar. Si’nin 6zellikle Avrupa, Asya-Avustralya, Hindistan ve Kuzey
Amerika olmak lzere, diinya capinda yayilmasina ve egitmenlerin desteklenmesine
katkida bulundular.

Bridget Si calismalarina basladidindan beri, insanlarin Siddetsiz iletisim iceriklerini
ogrenmelerini desteklemek icin renklerle kodlanmis kartlar kullaniyor. 1999 yilinda
Klaus Karstaedt’in sandalyelerle Si calismasindan ilham aldi. Bridget ve Gina bu
calismayr uyarlayip gelistirerek farkli duzenlerle uygulamayr denediler. Basta
sandalyeler uzerinde kullandiklan etiketler, kisa suire sonra yerde kullanilan kartlara
donustu. Kartlar Uzerinde ayakta durup hareket etme hali ‘Dans Pisti’ metaforuna
ilham verdi.

izleyen yillarda Bridget ve Gina, Marshal Rosenberg’in dgretisinin anlasilmasina ve
calisilmasina yardimc1 olmak iizere alt1 ‘Dans Pisti’ daha olusturdular. Si 6gretmek,
ogrenmek, deneyimlemek ve pratik etmek icin biitiinsel bir yontem sunan bu yedi
dansin ‘tamami’, beklenmedik bir sekilde, parcalarinin toplamindan daha fazlasi
olmustu.

Tum dunyadan talepler alan Bridget ve Gina Kolaylastirici’nin El Kitab1’n yazdilar
ve orijinal yedi Dans Pisti ile birlikte yaywinladilar. 2003 yilinda Almanya’daki
Uluslararasi Si Kongresi’nde bunlan tamttilar. O zamandan bu yana, bu yaklasimin,
faydalanabilecek kisilere ulasmasi icin Dans Pistlerinin yayginlasmasini ve nitelikli bir
sekilde kullamlmasini destekliyorlar.
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2005 yilinda, daha genc yastaki insanlarin pratik edebilmesi icin ‘Saygi ile Baglant1’
Dansin1 ve 2009 yilinda, Robert Gonzales ve Susan Skye isbirligi ile yeni bir dans olan
‘Karsilanmayan Ihtiyaclarin Acisimi, ihtiyaclanin Giizelligine Doniistiirme’ Dansim
eklediler.

2013 yilinda, Elkie Deadman ve Sander van Gaalen isbirligi ile li¢ adet iki saatlik
yonergeli Dans Pistleri DVDsini; Martyn Ceelen isbirligi ile akilli cep telefonlari icin
‘NVC Dialogue’ (Si Diyalogu) uygulamasim ve Pauline Dirksen isbirligi ile bir cevrimici
kocluk araci yayinladilar.

Dans Pisti malzemeleri diinya capinda erisilebilir durumda

Erisebilirlik: Bridget ve Gina bu calismanin yaygin bir erisilebilirligi olmasin
diliyorlar. Sadelik ve sirdirilebilirlik icin, malzemeleri cevrimici bir magaza
kullanarak satiyorlar. Bununla birlikte, cevrimici magaza kullanamiyorsaniz litfen
asagidaki adresi kullanarak e-posta yazin. Ayn1 zamanda, eger malzemelerin fiyatlan
sizi zorlarsa liitfen bizimle baglantiya gecin ve sizin icin hangi fiyatin uygun olacagin
bildirin.

Diller: Si Dans Pistleri pek cok dilde mevcuttur: ingilizce, Almanca, Arapca, Cince,
Fransizca, Hollandaca, ispanyolca, isvecce, italyanca, Japonca, Korece, Norvecce,
Rusca, Tirkce. El kitabi da su dillerde mevcut: ingilizce, Almanca, Cince ve
Fransizca. Ricamiz, herkesin Dans Pistlerini eger miimkiinse bir grup icinde El Kitabini
okuyarak kullanmalari. Boylece bu yontem, tiim inceligi, derinligi ve hassasiyeti ile
kullamlabilir. ‘NVC Dialogue’ isimli cep telefonu uygalamasi 13 Adim Dans Pistlerini
temel almistir ve sadece ingilizce olarak mevcuttur. DVDler icinde 6 dilde alt yazi
bulunur. Hepsi yukarida listelenmediginden, tiim dillerdeki malzemelerimiz icin web
sitemize bakin!

Atolyeler: Diinya capinda birctk Si egitmeni Dans Pistlerini atélyelerinde
katiimcilarin Si’yi 68renmesi ve deneyimlemesi icin kullamir. Bridget ve Gina -ve
onerdikleri diger egitmler- diinyanin farkli yerlerinde ve cevrimici olarak Dans
Pistlerini birebir oturumlat, alistirma gruplar ve egitimlerde oOgrenebileceginiz
egitimler sunuyorlar.

www.NvcDanceFloors.com
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